
  
PEDICURE 

 
Pedicure kosmetyczny to zabieg pielęgnacyjny obejmujący zmycie lakieru, skrócenie,  
opiłowanie oraz oczyszczenie paznokci. W jego zakres zalicza się również usunięcie 
zgrubiałego naskórka z pięt. Pedicure zakończony jest masażem, ewentualnie 
polakierowaniem paznokci.  
 
Niekiedy na stopach tworzą się zmiany, których możemy pozbyć się oraz zapobiegać ich 
ponownemu powstawaniu poprzez zastosowanie pedicure leczniczego. 
 
Pedicure leczniczy to zabieg obejmujący czynności wykonywane przy pedicure 
kosmetycznym rozszerzony o usunięcie modzeli, nagniotków oraz wrastających paznokci. 

  
  

• BHP w gabinecie  

Część teoretyczna szkolenia: 

• Wyposażenie i organizacja stanowiska pracy  
• Budowa i działanie aparatury do pedicure  
• Produkty i narzędzia do wykonania profesjonalnego pedicure z wykorzystaniem 

frezarki  
• Frezy, ich rodzaje i zastosowanie  
• Budowa paznokcia  
• Choroby paznokcia  

  
 

• Praca z frezarką  

Część praktyczna szkolenia: 

• Zabieg pedicure  
• Zabiegi pielęgnacyjne stóp  
• Zastosowanie masek, peelingu i innych produktów pielęgnacyjnych 

  

  

  

Cena za 2 osoby 550 zł 

Cena szkolenia: 

  

  
  
 


