PEDICURE

Pedicure kosmetyczny to zabieg pielegnacyjny obejmujacy zmycie lakieru, skrécenie,
opitowanie oraz oczyszczenie paznokci. W jego zakres zalicza sie réwniez usuniecie
zgrubiatego naskorka z piet. Pedicure zakoniczony jest masazem, ewentualnie
polakierowaniem paznokci.

Niekiedy na stopach tworzg sie zmiany, ktdrych mozemy pozbyc¢ sie oraz zapobiegac ich
ponownemu powstawaniu poprzez zastosowanie pedicure leczniczego.

Pedicure leczniczy to zabieg obejmujgcy czynnosci wykonywane przy pedicure
kosmetycznym rozszerzony o usuniecie modzeli, nagniotkdw oraz wrastajgcych paznokci.

Czes¢ teoretyczna szkolenia:

e BHP w gabinecie

e \Wyposazenie i organizacja stanowiska pracy

e Budowa i dziatanie aparatury do pedicure

e Produkty i narzedzia do wykonania profesjonalnego pedicure z wykorzystaniem
frezarki

e Frezy, ich rodzaje i zastosowanie

e Budowa paznokcia

e Choroby paznokcia

Czesé praktyczna szkolenia:

e Pracazfrezarka

e Zabieg pedicure

e Zabiegi pielegnacyjne stop

e Zastosowanie masek, peelingu i innych produktow pielegnacyjnych

Cena szkolenia:

Cena za 2 osoby 550 zt



