MASAZ TWARZY SZYI | DEKOLTU

Masaz potrafi przynies¢ ulge spietemu, obolatemu ciatu, da¢ chwile wytchnienia umystowi
po ciezkim dniu.

Poprzez masaz wptywamy pozytywnie na stan fizyczny osoby masowanej posrednio na stan
emocjonalny w celu rozluznienia zbytnio napietych miesni, uspokojenia i rewitalizacji.

Masaz twarzy ma na celu:
— zapobieganie wiotczeniu skory,
— dziata bardzo odzywczo na skore,
— zmniejsza napiecia miesniowe,
— zmniejsza obrzeki i zasinienia wokot oczu,
— poprawe ukrwienia i kolorytu,
— dotlenienie,
— odzywianie,
— dziatanie przeciwzmarszczkowe

Szkolenie sktada sie z cze$ci teoretycznej i praktyczne;j.

Czesc teoretyczna szkolenia:

e Podstawowe wiadomosci o masazu

e Rodzaje masazu

e \Wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy
e Omowienie poszczegdlnych ruchdw masazu

e Wptyw masazu na skoére i tkanki

e Techniki wykonania masazu twarzy, szyi i dekoltu

Czesc praktyczna szkolenia:

e Przygotowanie miejsca pracy

e Dobodr preparatow i srodkow do masazu

e Przygotowanie pacjenta do masazu

e Samodzielne wykonywanie poszczegdlnych elementéw masazu podczas
zabiegu

Cena szkolenia

cena za 2 osoby 500 zt
cena za 5 oséb 800 zt
cena za 10 osob 1500 zt



