ELEKTROSTYMULACIA

Elektrostymulacja jest zabiegiem polegajgcym na wywotaniu reakcji motorycznej miesni.
Celem stosowania zabiegow elektrostymulaciji jest:

-redukcja tkanki ttuszczowe;j

-poprawa krazenia

-wzmochienie miesni

-poprawa sylwetki

Eksperci sg zdania, ze 45 minutowa elektrostymulacja odpowiada 2- 3 godzinnemu wysitkowi
fizycznemu nie powodujgc jednak nadmiernego wzrostu miesni i obcigzenia stawow.
Gimnastyka ta powoduje wzmocnienie miesni i spalanie nagromadzonego ttuszczu co
widoczne jest w szybkiej utracie centymetrow.

Czes¢ teoretyczna szkolenia

e Zasady przestrzegania BHP w gabinecie

e \Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu elektrostymulacji

e Metoda zabiegowa- kolejnos¢ czynnosci przeprowadzanych podczas zabiegu
e Zastosowanie elektrostymulacji w kosmetologii

Czesé praktyczna szkolenia

e Zapoznanie sie ze sprzetem oraz instruktaz obstugi z odpowiednim doborem
parametrow

e Samodzielne wykonanie zabiegu elektrostymulacji krok po kroku, zgodnie ze
wskazowkami oraz pod nadzorem instruktora

Cena szkolenia:

Cena dla 2 osob 650 zt
Cena dla 5 osob 950 zt
Cena dla 10 oséb 1600zt



