
 

Drenaż limfatyczny – masaż próżniowy  

Masaż próżniowy-ssący – polega na rytmicznym i kontrolowanym zasysaniu fałdu skórnego, 
który jest masowany przez kulki. Daje doskonałe efekty w walce z nadmiarem tkanki 
tłuszczowej, zwalczaniu celullitu, eliminuje toksyny, uelastycznia skórę i działa drenująco.  

Drenaż limfatyczny – ma za zadanie poprawę naturalnych funkcji krwioobiegu i systemu 
limfatycznego. Likwiduje obrzęki i ma działanie oczyszczające poprzez uwolnienie 
szkodliwych produktów przemiany materii, odtransportowanie ich naczyniami limfatycznymi 
do narządów filtrujących i wydalenie z organizmu poprzez mocz.  

Funkcje:

 

  
- redukcja cellulitu 
- detoksykacja 
- przyspieszenie regeneracji tkanki 
- modelowanie sylwetki 
- udrażnia i pobudza cyrkulację krwi i układu limfatycznego 
- działa odchudzająco 
- ujędrnia i uelastycznia skórę  

• Zasady BHP w gabinecie 

Część teoretyczna szkolenia: 

• Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu drenażu limfatycznego oraz 
masażu próżniowego 

• Metoda zabiegowa- kolejność czynności przeprowadzanych podczas zabiegu 
• Zastosowanie drenażu limfatycznego oraz masażu próżniowego w kosmetologii 
• Zasady postępowania po zabiegu 

• Zapoznanie się ze sprzętem oraz instruktaż obsługi z odpowiednim doborem 
parametrów 

Część praktyczna szkolenia: 

• Samodzielne wykonanie zabiegu drenażu limfatycznego oraz masażu próżniowego 
krok po kroku, zgodnie ze wskazówkami oraz pod nadzorem instruktora 

 

Cena dla   2 osób    650 zł 

Cena szkolenia: 

Cena dla   5 osób     950 zł 
Cena dla 10 osób   1650 zł 


